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Vivez l'expérience cuisine nicoise !
Situé en plein cceur de la Vieille Ville, a proximité du Cours Saleya et
de son marché, « I'atelier cuisine nigoise » propose des cours de

cuisine nigoise, des concours culinaires, des expositions et des
présentations de produits.

L’Atelier dispose d’une salle de cours — accessible aux personnes a
mobilité réduite — dotée de 12 postes de travail et de I'ensemble du
matériel nécessaire aux nombreuses recettes.

Les participants peuvent apprendre les recettes emblématiques en
compagnie d’un chef spécialisé dans la cuisine nigoise, avant de les
déguster sur place ou d’emporter leurs réalisations.

COURS CLASSIQUE / DUREE 2H30 ENVIRON

Accueil des participants, présentation de I’Atelier Cuisine Nigoise et des
recettes, historique de la cuisine nigoise, découverte des produits et
réalisation de deux recettes en simultané.

{ive the ‘Nice cookiing experience!
Located in the heart of the Old Town, near the Cours Saleya and its

market, “I’atelier cuisine nigoise” offers cooking classes, culinary
competitions, exhibitions and product presentations.

The Workshop has a classroom — accessible to people with reduced
mobility — equipped with 12 workstations and all the equipment neces-
sary for the many recipes. Participants can learn emblematic recipes in
the company of a chef specializing in Nice cuisine, before tasting them
on site or taking their creations home.

—— CLASSIC LESSON / DURATION APPROXIMATELY 2H30
Welcome of the participants, presentation of the Atelier Cuisine Nigoise
and the recipes, history of the cuisine of Nice, discovery of the products
and creation of two recipes simultaneously.

Tout au long des saisons, la cuisine nigoise valorise
les fruits et légumes locaux, privilégiant les circuits courts.

Throughout the seasons, the Nice cuisine promotes
local fruits and vegetables, favoring short circuits.

SCAN ME
explorenicecotedazur.com

2 rue de I'ancien Sénat - 06300 Nice
T. +33 (0) 4 89 06 48 01
lateliercuisinenicoise@nicecotedazurtourisme.com

UNE CARANTIE
D'AUTHENTICITE

Tous les établissements listés dans ce document ont été
controlés et labellisés "Cuisine Nissarde, le respect de la
tradition" par I'Office de Tourisme Métropolitain Nice
Cote d'Azur. Ce label garantit des recettes authentiques
selon la tradition culinaire nigoise.

SOUCIEUX D’ASSURER A SA CLIENTELE DES PRESTATIONS
REPONDANT AUX EXIGENCES DU LABEL, NOUS SOMMES A
VOTRE ECOUTE, FAITES-NOUS PART DE VOS REMARQUES :

info@nicecotedazurtourisme.com

X

A GUARANTEE OF
AUTHENTICITY

All the establishments listed here have been inspected
and awarded the label "Cuisine Nissarde, in the respect
of tradition” by the Nice Cote d'Azur Metropolitan
Convention and Visitors Bureau. This label guarantees
authentic recipes according to local culinary tradition.
IN OUR EFFORTS TO GUARANTEE SERVICES TO OUR CLIENTS
WHICH LIVE UP TO THE DEMANDS OF THE LABEL, WE TAKE INTO
ACCOUNT YOUR COMMENTS, SEND YOUR SUGGESTIONS TO:

info@nicecotedazurtourisme.com
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5" RESTAURANTS LABELLISES NICE

A BUTEGHINN'A
1 rue du Marché « 06300 Nice » +33(0)4 939228 22
abuteghinna

ACCHIARDO
38 rue Droite » 06300 Nice « +33 (0)4 93 855116

AUBERGE DE L'AIRE SAINT-MICHEL
Chemin de Chateaurenard « 06100 Nice ¢ +33(0)4 93 84 42 07
@ Auberge de I'Aire Saint Michel

LOU BALICO
20 av. Saint-Jean Baptiste « 06000 Nice » +33 (0)4 93 859371

loubalico.com

CHEZ CANE
317 av. de Fabron ¢ 06200 Nice ¢ +33 (0)4 93 8678 03

chezcane.com

CHEZ DAVIA
Cuisine nigoise revisitée / Cuisine nicoise revisited
11 bis rue Grimaldi « 06000 Nice « +33 (0)4 93 87 9139

chezdavia.com

LA GAITE NALLINO
72 avenue Cap-de-Croix » 06100 Nice » +33 (0)4 93 819186

lagaitenallino.fr

LA RATAPIGNATA
63 avenue du Ray « 06100 Nice » +33 (0)4 9215 06 39

laratapignata
LA TABLE «A» JULIE
50 rue Arson « 06300 Nice « +33 (0)4 92 04 43 50

latableajulie.eatbu.com

LA TABLE ALZIARI
4 rue Francois Zanin - 06300 Nice - +33 (0)4 93 8034 03
@ La Table Alziari

LE POIS CHICHE
Novotel Nice Centre Vieux Nice
8/10 parvis de I'Europe « 06300 Nice « +33(0)4 931330 83
https://restaurantsandbars.accor.com/fr/restaurant/1103_R001

LE SAFARI
1Cours Saleya « 06300 Nice » +33(0)4 938018 44
restaurantsafari.fr

X Around Nice >

L’ESCALINADA
22 rue Pairoliére « 06300 Nice « +33 (0)93 621171

escalinada.com

LE TCHITCHOU
29 av. Georges Clemenceau « 06000 Nice » +33 (0)9 83321530

Le tchitchou

LU FRAN CALIN
5 rue Francis Gallo « 06300 Nice « +33 (0)4 93 80 81 81
https://lu-francalin.fr

AUTOUR DE NICE

LOU BANTRY
13 quai Amiral Courbet « 06230 Villefranche-sur-Mer o
+33(0)4 939187 68

restaurant-lou-bantry.fr

LA CAPELINE
Hameau Vescous « 06830 Toudon « +33 (0)4 93 08 58 06

restaurant-lacapeline.fr

LOU COUNTEA
7 Place Du Docteur Morani « 06830 Gilette « +33 (0)4 9373 97 50
@ Restaurant Lou Countea

L'ESTRAGON
101 route de Nice ¢ 06510 Le Broc « +33 (0)4 93 29 08 91
@ Restaurant L'Estragon

LA GAUDRIOLE
6 rue centrale « 06610 La Gaude « +33 (0)4 9324 88 88

@ La Gaudriole

LA PASSION DES METS
18 bd Louis Roux « 06700 Saint-Laurent-du-Var
+33(0)4 9389 4617

lapassiondesmets.fr
LA TABLE DU ROUSSET

Montée de la Bourgade « 06260 Ascros « +33 (0) 6 60 36 0538
(uniguement sur réservation / on booking only)

@ La table du Rousset
LE POUS CAFE

4 place du Champas « 06420 Rimplas « +33 (0)4 93 0552 70
Le Pous Café

MERENDA E GOUSTAROUN

A NICE
SNACKS ET VENTE A EMPORTER

TAKE AWAY

A BUTEGHINNIA @ A EMPORTER UNIQUEMENT / TAKE AWAY ONLY
11 rue du Marché « 06300 Nice » +33 (0)4 939228 22
abuteghinna
BARBA BLEA
23 rue Delille « 06000 Nice « +33(0) 4 97 08 04 81
barba-blea.com
CHEZ THERESA
28 rue Droite & Marché du Cours Saleya ¢ 06300 Nice
+33(0)613531176
theresa-nice.com
D'AQUI
28 rue Cassini ® 06300 Nice * +33(0)7 6677 69 23
@ d'aqui
Lou PELANDROUN @ A EMPORTER UNIQUEMENT / TAKE AWAY ONLY
4 boulevard Joseph Garnier « 06100 Nice ¢ +33 (0)4 9398 47 06

RECETA DE JOU

4 Place de la Gare du Sud * 06000 Nice
+33(0)6 80281877 * +33(0)9 86253503

Receta de jou

Chez Marie-Thé / SOCCA DU COURS
Marché du cours Saleya « 06300 Nice » +33 (0)4 833970 27

@ Socca du Cours [ EAEMPDRTER UNIQUEMENT / TAKE AWAY ONLY

AUTOUR DE NICE

AROUND NICE
LA BOULANGERIE DU TERROIR / Chez Alec & Bruno
06420 Saint-Dalmas-Valdeblore « +33 (0)6 60 05 09 40
Boulangerie du Terroir
LA PASSION DES METS / Traiteur
29 av. des Filagnes « 06700 Saint-Laurent-du-Var e
+33(0)4 93143491
lapassiondesmets.fr
LA RAIOLA DU BEAL / Maison Galarato
Avenue Cyrille Besset « 06800 Cagnes sur Mer o
+33(0)4 93737250
@ la Raiola du Béal "maison Galarato”

LES HALLES DU MERCANTOUR
50 rue Cagnoli » 06450 Saint-Martin-Vésubie « +33 (0)6 6130 56 45

hallesdumercantour.fr &;/ \ A EMPORTER UNIQUEMENT / TAKE AWAY ONLY
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